
 1 

İSTANBUL YENİ YÜZYIL ÜNİVERSİTESİ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ  

REKREASYON YÖNETİMİ BÖLÜMÜ  

ÖĞRETİM PROGRAMI 
 

 

I. YARIYIL (GÜZ) 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

ATA151 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2 0 2 Z 

TRD151 Türk Dili I 2 0 2 Z 

ENG151 İngilizce I 3 0 3 Z 

REK101 Rekreasyon Bilimine Giriş 2 0 5 Z 

REK103 Genel Cimnastik ve Hareket Eğitimi 2 1 5 Z 

REK105 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım 2 1 4 Z 

REK107 Rekreasyon Yönetimi ve Organizasyonu 3 0 5 Z 

REK__ Seçmeli Uygulama Dersi I 1 2 4 S 

I. YARIYIL TOPLAMI 17 4 30  

 

II. YARIYIL (BAHAR) 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

ATA152 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 2 0 2 Z 

TRD152 Türk Dili II 2 0 2 Z 

ENG152 İngilizce II 3 0 3 Z 

REK102 İletişim ve Halkla İlişkiler 2 0 3 Z 

REK104 Serbest Zaman Tarihi ve Felsefesi 3 0 5 Z 

REK106 Kariyer Planlaması  2 0 4 Z 

REK108 Oyun Teorileri ve Uygulamaları 1 2 5 Z 

BMH150 Bilgisayar Uygulamaları 1 2 2 Z 

REK__ Seçmeli Uygulama Dersi II 1 2 4 S 

II. YARIYIL TOPLAMI 17 6 30  
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III. YARIYIL (GÜZ) 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK201 Terapötik Rekreasyon 3 0 5 Z 

REK203 Rekreasyon Liderliği 2 0 4 Z 

REK205 Serbest Zaman Sosyolojisi  2 0 4 Z 

REK207 Park ve Açık Alan Rekreasyonu 3 0 5 Z 

REK209 Psikomotor Gelişim 2 0 4 Z 

REK211 Mesleki İngilizce  2 0 4 Z 

REK__ Seçmeli Uygulama Dersi III 1 2 4 S 

III. YARIYIL TOPLAMI 15 2 30  

 

IV. YARIYIL (BAHAR) 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK202 Ticari Rekreasyon 2 0 5 Z 

REK204 Rekreasyonel Spor 2 0 4 Z 

REK206 Örgütsel Davranış 2 0 5 Z 

REK208 Turizm Rekreasyonu 2 0 4 Z 

REK__ Seçmeli Teorik Ders 2 0 3 S 

REK__ Seçmeli Uygulama Dersi IV 1 2 4 S 

REK__ Mesleki Seçmeli Ders I 2 1/0 5 S 

IV. YARIYIL TOPLAMI 13   3 30  

 

V. YARIYIL (GÜZ) 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK301 Rekreasyon ve İşletmecilik   2 0 4 Z 

REK303 Stratejik Yönetim 2 0 5 Z 

REK305 İş Yeri Rekreasyonu 2 0 5 Z 

REK307 Kamu ve Yerel Yönetim Rekreasyonu 2 0 4 Z 

REK__ Seçmeli Uygulama Dersi V 1 2 4 S 

REK__ Mesleki Seçmeli Ders II 2 1/0 5 S 

USD__ Üniversite Ortak Seçmeli Dersleri I 2 0 3 S 

V. YARIYIL TOPLAMI 13    3 30  
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VI. YARIYIL (BAHAR) 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK302 Rekreasyonda Etkinlik Yönetimi 2 0 5 Z 

REK304 Bilimsel Araştırma Yöntemleri 2 0 5 Z 

REK306 Antrenman Bilgisi 2 0 3 Z 

REK__ Seçmeli Uygulama Dersi VI 1 2 4 S 

REK__ Mesleki Seçmeli Ders III 2 1/0 5 S 

REK__ Mesleki Seçmeli Ders IV 2 1/0 5 S 

USD__ Üniversite Ortak Seçmeli Dersleri II 2 0 3 S 

VI. YARIYIL TOPLAMI 13 4 30  

 
 

VII. YARIYIL (GÜZ) 

 
 

VIII. YARIYIL (BAHAR) 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK402 Rekreasyon ve Girişimcilik 2 0 5 Z 

REK404 Rekreasyon Pazarlaması 2 0 5 Z 

REK406 Bilimsel/Mesleki Araştırma Projesi II (TEZ)  2 2 6 Z 

REK__ Seçmeli Uygulama Dersi VII 1 2 4 S 

REK__ Mesleki Seçmeli Ders V 2 1/0 5 S 

REK__ Mesleki Seçmeli Ders VI 2 1/0 5 S 

VIII. YARIYIL TOPLAMI 11 6 30  

 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK401 İşletmede Mesleki Eğitim 0 24 20 Z 

REK403 İşletmede Mesleki Eğitim Değerlendirilmesi 4 0 4 Z 

REK405 Bilimsel/Mesleki Araştırma Projesi I (TEZ) 2 2 6 Z 

VII. YARIYIL TOPLAMI 6 26 30  
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SEÇMELİ TEORİK DERSLER 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK210 Değerler Eğitimi 

2 

 

0 

 

 

3 

 

 

S 

 

REK212 Antik Olimpiyat Oyunları 

REK214 Geleneksel Türk Sporları 

REK216 Serbest Zaman ve Toplumsal Cinsiyet 

REK218 Sağlık ve Beslenme Yaklaşımları 

REK220 Rekreasyonda Program Geliştirme ve Planlama 

REK222 Gönüllülük Çalışmaları 

REK224 Serbest Zaman Eğitimi 

REK226 Çocuk Hakları 

REK228 Akademik Yazma ve Sunum Teknikleri 

REK230 Genel Muhasebe 

REK232 Türk İşaret Dili 
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SEÇMELİ UYGULAMA DERSLERİ I 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK109 Bisiklet 

1 2 4 S 

REK110 Futbol 

REK111 Atletizm 

REK113 Artistik Cimnastik 

REK115 Bilardo 

REK117 Kano 

REK119 Kickboks 

REK120 Tenis 

REK121 Hemsball 

REK123 Doğa ve Çevre Eğitimi 

 
 

SEÇMELİ UYGULAMA DERSLERİ II 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK110 Futbol 

1 2 4 S 

REK112 Yüzme 

REK114 Step-Aerobik 

REK116 Paten 

REK118 Taekwondo 

REK120 Tenis 

REK122 Rafting 

REK124 Doğa Yürüyüşü ve Kampçılık 

 
 

SEÇMELİ UYGULAMA DERSLERİ III 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK213 Basketbol 

1 2 4 S 

REK215 Hentbol 

REK217 Trampolin Cimnastik 

REK219 Badminton 

REK221 Dart 
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REK223 Squash 

REK225 Karate Do 

REK227 Dağ/Tur Kayağı 

REK240 Voleybol 

 
 

SEÇMELİ UYGULAMA DERSLERİ IV 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK234 Okçuluk 

1 2 4 S 

REK236 Korfbol 

REK238 Aquarunning 

REK240 Voleybol 

REK242 Zumba 

REK244 İzcilik 

REK246 Kaykay 

REK248 Yaz Kampı Uygulamaları 

 
 

SEÇMELİ UYGULAMA DERSLERİ V 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK309 Futsal 

1 2 4 S 

REK310 Pickleball 

REK311 Sosyal Danslar 

REK313 Aikido 

REK315 Spinning 

REK317 Yoga 

REK319 Satranç 

REK320 Mat Pilates 

REK321 Masaj 

REK323 Kış Kampı Uygulamaları 

 
 
 
 
 



 7 

SEÇMELİ UYGULAMA DERSLERİ VI 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK308 Dağcılık 

1 2 4 S 

REK310 Pickleball 

REK312 Plaj Voleybolu 

REK314 Modern Danslar 

REK316 Wushu 

REK318 Oryantiring 

REK320 Mat Pilates 

 
 

SEÇMELİ UYGULAMA DERSLERİ VII 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK408 Masa Tenisi 

1 2 4 S 

REK410 Salon Dansları 

REK412 Eskrim 

REK414 Reformer 

REK416 Halk Oyunları 

REK418 Bocce 

REK420 Fotoğrafçılık 
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MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER I 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK250 Rekreasyonda Zaman Yönetimi 

2 0 5 S 

REK252 Rekreasyon Ekonomisi 

REK254 Açık Alan Rekreasyon Yönetimi 

REK256 Rekreasyon Alanlarının Görselleştirilmesi 

REK258 Rekreasyon ve Dijital Teknolojiler 

REK260 Doğal Alan Macera Eğitimi 

REK262 Macera Rekreasyonunda Motivasyonel Eğilimler 

REK264 Fiziksel Uygunluk ve Yaşam Koçluğu 2 1 5 S 

 
 

MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER II 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK325 Özel İlgi Turizmi 

2 0 5 S 

REK327 Serbest Zaman Psikolojisi 

REK329 Dezavantajlı Gruplarda Terapötik Rekreasyon 

REK331 Rekreasyonda Proje Yönetimi 

REK333 İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji 

REK335 Kentsel Rekreasyonda Peyzaj Tasarımı 

REK337 Açık Alan Rekreasyonunda Risk Yönetimi 

REK339 Yaratıcı Drama 2 1 5 S 

 
 

MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER III 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK322 Egzersiz Fizyolojisi 

2 0 5 S 

REK324 Okullarda Rekreasyon 

REK326 Rekreasyon ve Kentleşme 

REK328 Sağlık Turizmi  

REK330 Rekreasyonda Yenilik Yönetimi 

REK332 Bireyselleştirilmiş Terapötik Rekreasyon Programlaması 

REK334 Hava, Kara ve Su Tabanlı Rekreasyon Programları 

REK336 Fitness I 2 1 5 S 
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MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER IV 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK338 Rekreasyonda İnsan Kaynakları Yönetimi 

2 0 5 S 

REK340 Rekreasyon Aktivitelerinde Ölçme ve Değerlendirme 

REK342 Kampüs Rekreasyonu 

REK344 Rekreasyonda Materyal Tasarımı ve Geliştirme 

REK346 Terapötik Rekreasyonda Yönetim Süreci 

REK348 Rekreasyonda Etik İlkeler 

REK350 Turizm Rekreasyonunda Bölgesel Kalkınma 

REK352 Fitness II 2 1 5 S 

 
 

MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER V 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK422 Rekreasyonda Müşteri İlişkileri Yönetimi 

2 0 5 S 

REK424 Açık Alan Macera Rekreasyonun Sosyal Perspektifi 

REK426 Doğal ve Ulusal Park İdaresi 

REK428 Rekreasyonda Takım Çalışması ve Uygulamaları 

REK430 Rekreasyonda Toplam Kalite Yönetimi 

REK432 Açık Alan Rekreasyonunda Tasarım 

REK434 Engelli Gruplarda Rekreasyon Uygulamaları 2 1 5 S 

 
 

MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER VI 
 

KOD DERSİN ADI T U AKTS Z/S 

REK436 Fiziksel Aktivite ve Rekreasyon 

2 0 5 S 

REK438 Tesis, Saha ve Malzeme Yönetimi 

REK440 Rekreasyonda Sponsorluk 

REK442 Eğlence Pazarlaması  

REK444 Termal ve Spa Hizmetleri 

REK446 Yaşlılarda Rekreasyon 

REK448 Ekorekreasyon 

REK450 Animasyon 2 1 5 S 
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 Bilimsel/Mesleki Araştırma Projesi II (TEZ) dersini alabilmek için Bilimsel/Mesleki Araştırma 

Projesi I (TEZ) dersinden başarılı olmak gerekir. 

 

 Fitness II dersini alabilmek için Fitness I dersinden başarılı olmak gerekir. 


